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Ky botim u realizua nga “Jonathan Center” né kuadér té projekti “Teleterapia né Shqiperi”,
me mbéshtetjen financiare té LevizAlbania, njé projekt i Agjencisé Zvicerane pér Zhvillim dhe
Bashképunim, SDC.

Terapia dhe nevoja pér té kéto kohé té fundit éshté bére edhe mé e madhe dhe domosdoshme.Duke
gené se jeta na ka ndryshuar kryeképut pér shkakun e shumé stileve té jetesés si dhe pandemisé, té
gjithé ne provuam se, nevojitet té ndryshojmé mjaft gjéra né ményrén e péerditshmérisé si jetojmeé
dhe marrim shérbime pér nevojat tona. Ndaj edhe marrja e terapisé né formeén elektronike, ose
ndryshe online, éshté béré nje realitet shumé mé shumé se mund ta kishim imagjinuar mé paré.

Gjaté muajve Mars, Prill e Maj té gjithé e kthyem jeten toné thuajse pérmbys duke u pérpjekur té
kuptonim se ¢faré po ndodhte, por edhe si mund té vijonim té jetonim duke kthyer shérbimet qe
mé paré i merrnim brenda njé mjedisi specifik né forma té tjera nga mjediset e vendndodhjes apo
jeteseés. Pikérisht, per kété arsye, teleterapia u provua té ishte njé formeé e ofrimit té terapise dhe
shérbimeve terapeutike né kushte té jetesés né shtépi dhe pamundésisé pér ta marré ate jashté saj.
Ky udhézues i Teleterapisé pérmban parimet, rregullat dhe strukturén e organizimit té saj. Ai
pérpiget t’ju vijé né ndihmeé té gjithé ekspertéve, terapistéve dhe kolegéve té tjeré qé mund dhe
duhet ta ofrojné punén e tyre né kété meényré.

Teleterapia iu ofrua fémijéve,adoleshentéve dhe té rinjve me diagnoza té ndryshme si dhe prindérve
té tyre.

Gijithashtu, ky udhézues tregon suksesin e arritur dhe siguriné e garanciné e vijueshmérisé sé
mbeéshtetjes terapeutike né situata té véshtira si kjo e pandemisé qé vendi yné e bota po jeton né
shekullin e 21 -té.

Ky udhézues éshté punuar nga stafi i Qendreés Jonathan: Artemisa Shehu (Profesor i Asociuar),
Irini Halili (Terapiste té Folure), Andi Ponoci (Terapist Muzike), Klodiana Kule (Terapiste Zhvillimi),
Alma Ivanaj (Psikologe Késhillimi), Anduel Bogi (Psikolog Késhillimi) dhe Sanije Coku (Punonjése
Sociale).
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S A. PERKUFIZIMI I TELETERAPISE

Teleterapia éshte nje formeé e terapisé, e cila né vitet e fundit ka gjetur terren
té zhvillohet edhe mé. Né nje pérkufizim té pérgjithshém teleterapia éshte
trajtimi, né té cilin burimi i terapisé éshte i distancuar nga trupi i klientit/
subjektit ose pérkufizohet edhe si terapi késhillimi pérmes teknologjisé
psh., telefonit. Ndérkohe teleterapia né nje formé tjetér té saj do té
ishte nje: “Terapi q€é zhvillohet pérmes teknologjis€, né mjaft situata
e zhvendosur né kushtet e shtépis€ dhe nén kontrollin e prindit ose
kujdestarit. Teleterapia dhe telekéshillimi jané njé shérbim qé€ i vjen
né ndihmé si personit me nevoja té posacme, ashtu edhe familjaréve
té tij nga terapisti, pér t€ béré té€ mundur g€ t€ ecet né té njéjten linje
veprimi.”

Njé tjeter perkufizim i teleterapisé éshté edhe se ajo éshté formé online e
terapise sé té folurit,asaj okupacionale dhe té shéndetit mendor pér té ofruar
shérbime té késaj natyre personave gé kané nevojé. Seancat e Teleterapisé
jané shumeé té ngjashme me seancat e terapisé sé zhvilluar né kliniké apo
gendér rehabilitimi me njé pérjashtim madhor: né vend té té ulurit né té
njejten dhomé, klienti bashkévepron me terapistin permes teknologjise.
Teleterapia eshte njé zgjidhje mjaft inovative e re dhe me kosto té ulta qé
ofron maksimumin e fleksibilitetit duke kapércyer barrierat e distances,
papérshtatshmérisé sé specialistéve, orareve dhe véshtirésive né levizshmeéri
té paléve.

Ajo éshte paré té jeté efikase né shkolla, klinika, péer terapistét, familjet
dhe individét qé pérfitojné prej saj qé jané té té gjitha grupmoshave e
problematikave.

Duke siguruar cilésiné e ofrimit té kétij shérbimi né shumé zona té thella te
popullésisé si ato urbane dhe rurale, teleterapia mund té shkojé kudo duke
siguruar kosto mé té ulta dhe marrje shérbimesh nga te gjithé pérfituesit.

meeesssss B. OBJEKTIVAT

Teleterapia promovon mbajtjen, mirémbajtjen dhe zhvillimin e métejshém te
aftésive funksionale né mjedisin natyral té fémijés.Aftésité, me teé cilat punohet
gjaté terapise, kané géllimin té pérdoren jashté seancave té zakonshme te
terapisé né kliniké/qendér, né mjedisin natyral té fémijés té tilla si shtépia,
shkolla apo mjediset komunitare.

Gijithashtu, zhvendosja e terapisé té ndodhé me té njéjtén strukturé si né
kliniké/qendér dhe té mos ndryshojé nga fokusi dhe géllimi i saj primar.
Pérfshirja e prindit éshté e nevojshme dhe nevojitet té behet gradualisht
duke e pérfshire si né detyrat e fémijeés, ashtu edhe né koordimin e pjesés
ndihmeése té terapisé, gjithashtu edhe duke béré seanca késhillimi me te qe
edhe ai té kuptojé réndesiné qé ka né mbareévajtjen e terapisé sé individit
me PAK.
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C.KUJT TARGET GRUPI
| SHERBEN?

Teleterapia i shérben té gjitha grupeve PAK si dhe
gendrave gé punojné me individé me diagnoza té tilla:

1. SINDROMA DOWN;

2. VESHTIRESI NE TE FOLUR;

3. CRREGULLIME TE SPEKTRIT TE AUTIZMIT;
4. POST MENINGOMYELOCELE;

5. TUBEROUS SCLEROSIS;

6. EPILEPSI;

7. ENCEPHALOTHY;

8. SINDROMA ANGEL,

9. ETJ.

mmmemm—s D.CESHTJE TEKNIKE

I. Platforma e pérdorur

Kryesisht pér té zhvilluar teleterapiné mund té shérbejné platforma
té ndryshme té tilla si: Whatsapp, Zoom, Skype, telefonata pérmes
celularit, messanger, et;.

Gijithésesi, né Republikén e Shqipérise nuk ka njé legjislacion pér
pérdorimin e rrjeteve sociale, késhtu qé do té adaptohemi me ligjet
ndérkombeétare té perdorimit té kétyre rrjeteve.

Mé poshte listohen web-sitet ku gjenden te

dhénat pér privatésiné né secilin rrjet social:

https://zoom.us/privacy

https://www.whatsapp.com/privacy/
https://www.skype.com/en/legal/
https://www.fcc.gov/consumers/guides/protecting-your-privacy
https://www.messenger.com/privacy
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2. Orari (Caktimi i seancés)

Sugjerim: Né takimin e paré té zhvilluar me prindin caktohet njé orar
i pérshtatshem pér klientin, i cili pérgjithsisht nuk ndryshon, por vetém
rikujtohet né fundin e ¢do seance.

- Interneti; Wifi, Cilésia, Shpejtésia;

- Pajisje: Kufje, laptop, smartphone,
tablet, smart Tv, Hdd, Usb, Flash, et;j.);

- Frekuenca;

- Komente té pérgjithshme

(Ka ngréné fémija? Ka fjetur?).

(Kéto komente nuk jané taksative, por pérdoren pér té krijuar njé raport mé
té miré me prindin).

E.VLERESIMI DHE PROCESI I TIJ

Procesi i fémijés/té rriturit (Adoleshent/Adult)

- List Kontrolli
Pér té vlerésuar fémijén té gjithé profesionistét e stafit realizojné nje
takim té paré me fémijén/adoleshentin dhe prindin. Né kété takim té
paré vlerésohen té gjitha kushtet e zhvillimit té fémijes duke nisur nga
zhvillimi fizik, ai kognitiv, social, gjuhésor, aftésite e kujdesit pér veten,
etj.Tée gjitheé profesionistét g€ marrin pjesé né kéte vleresim, e shprehin
mendimin e tyre né raportin e vlerésimit dhe planin individual té punés
(PIT) me objektivat pérkatés né fushat e zhvillimit. Pér té realizuar
vlerésimin mund t’i referoheni njé listkontrolli té sjelljeve té pritshme
té zhvillimit té fémijés/adoleshentit né lidhje me moshén kronologjike
té tij. Né Aneks gjendet njé model format i thjeshté pér kéte.
Gjate vlerésimit té paré, shénohen me minus sjelljet dhe aftésite qe
nuk realizon femija dhe me plus ato gé ai realizon. Vlerésimi fillon
nga mosha mé e afért kronologjike e femijés. Sjelljet dhe aftésit qe
fémija nuk realizon do té caktohen si objektiva né Planin Individual té
Teleterapiseé.
Me ato do té punohet gjaté njé periudhe 3-6 muaj.
Neé vlerésimin e dyté duke u bazuar serish tek listékontrolli, vlerésohet
relizimi i objektivave (a jané kthyer minuset né pluse) si dhe vlerésohet
fémija péer aftésit e moshés pasardhése duke ndjekur té njenjten logjike
si me vlerésimin e pare.Dhe késhtu vazhdohet vlerésim pas rivlerésimi.
(Pér mé tepér shih Aneks 3)
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- Intervisté me prindérit
Njée intervisté e tillé mund té behet ne jo vetém né vlerésimin e parée
té femijés/adoleshentit, por edhe heré pas here né fundin apo fillimin
e seances sé teleterapise. Terapisti e pérgatit prindin qé né takimin e
paré gé nése do té jeteé e nevojshme, mund té kemi njé interviste péer
té parée bashkeérisht si po shkon terapia dhe si mund té ndihmohet ai.

- PIT (Plani Individual i Teleterapis€)
Ky plan ngrihet nga profesionistét/terapistét né té njéjtén ményre sig
do té veprohej, nése fémija/adoleshenti vjen né gendér.
(Pér mé tepér shih Aneks 1)

- Hartimi i Objektivave
Objektivat vendosen nga terapisti/tét né bashképunim me supervizorin
e tyre dhe i paragiten prindit shogérues né seancén e paré te
teleterapisé qé do té ndodhé online.

- Aktivitetet
Né programin qé pérgatit terapisti/tét né mbikqyrje té supervizorit
lihet vend edhe pér aktivitetet ndihmése qé ndihmojné né arritjen
e objektivave. Edhe ato bashké me pjesen tjeter té programit i
prezantohen prindit né takimin e paré me te.

- Rivlerésimi pas 3-6 muaj
Ekipi pérkatés merr raportimin e terapistit té tre muajve apo 6
muajve té fundit dhe nxjerr pérfundimet né bazé té pérmbushjes se
objektivave té pércaktuar si dhe nga shikimi i njé apo disa seancave te
regjistruara té secilit muaj. Pasi bén vlerésimin téresor té individit, ai
shkruan raportin e rivlerésimit dhe harton programin e vazhdimit nga
ky moment pér 3-6 muajt e ardhshém dhe komunikohet me prindin

péerkates.

FTERAPITE

(Terapia e Zhvillimit, Okupacionale, e Muzikés dhe e té Folurit)

Terapia e zhvillimit pérfshin femijét dhe te rinjté e grupmoshave
té ndryshme dhe ka né fokus te aftésoje fémijen ne permbushjen e
potencialit kognitiv, emocional dhe té aftésimit pér jetén.Terapia e
zhvillimit dhe ajo okupacionale ndérhyn né fushat e méposhtme:

Aktivitete té jetés sé perditéeshme; Afteésimin péer jeten; Edukim; Koha
e lire; Aftesite motorike (globale dhe fine); Aftésité kognitive; Aftésite e
komunikimit; Pérmirésimin e ndérveprimit social, et;.

Terapia e zhvillimit realizon rehabilitimin e disa diagnozave si psh.
Sindroma Down,Véshtireési né te folur, grregullime té spektrit té autizmit,
post meningomyelocele, tuberous sclerosis, epilepsi, encephalothy,
sindroma Angel, etj.

10
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Terapia e muzikés éshte njé lloj terapie, e cila bazohet né pérdorimin
e muzikés pér zhvillimin fizik,social-emocional, gjuhésor, konjitiv té
fémijéve, adoleshentéve dhe adultéve. Kjo terapi mund té zhvillohet
individualisht (terapist-fémijé/adult) dhe né grup (terapist-grup
femijésh/adult). Terapisti i muzikés gjithashtu, aftéson fémijét/adultét
né meésimin e instrumentave muzikore dhe zhvillimin e tyre artistik.

Terapia e muzikés realizon rehabilitimin e disa diagnozave po ashtu:
Sindroma Down,Véshtirési né té folur, grregullime té spektrit té autizmit,
post menigomuellocelee, tuberous sclerosis, epilepsi, encephalothy,
sindroma Angel, etj.

Terapia e té folurit éshté njé terapi, e cila ka si synim té saj
pérmirésimin dhe zhvillimin gjuhésor té fémijéve apo té rriturve
népermjet lojérave dhe teknikave rehabilituese gjuhésore. Kjo terapi
realizohet nga logopedi, i cili rehabiliton dhe trajton fémijét nga pak
muajsht deri te te rinjte, té cilet kane probleme gjuhésore nga shkaqe
té lindura apo té fituara gjaté jeteés.

Logopedia realizon rehabilitimin e disa diagnozave si: Té folurit e
personave/fémijéve qé nuk dégjojné; Té folurit e personave/fémijéve
me Sindromén Down;Té folurit te fémijéet me ¢rregullim té spektrit
té autizmit; Té folurit tek personat fémijét me epilepsi; Té folurit tek
personat/femijet me paralizé faciale; Té folurit tek personat/fémijét
me vonesa gjuhésore; ¢rregullimet e gjuhés; ¢rregullimet e zérit;
¢rregullimet e kordave vokale; té folurit tek personat /fémijét me
ADHD; te folurit te personat/fémijét me Tuberous Sclerosis; té folurit
te personat/fémijét me Encephalopaty; té folurit te personat/fémijét
me Sindromén Angel; te personat /fémijét me Meningomyelocele, etj;

—  G.STRUKTURA ETERAPISE

- Kohézgjatja e seancés (15-45 minuta)

Seanca terapeutike mund té keté njé kohézgjatje 15 minuta (koha mé
minimale) deri né 45 minuta (koha maksimale). Kohézgjatja mund té
kushtézohet nga faktoré té ndryshém si: gjendja shéndetésore apo
emocionale e fémijés né varési, té sé cilave terapisti vleréson se sa
duhet té jeté kohézgjatja e seancés, mosha e fémijés (fémijét 0-4 vjeg
kané pérgéndrim mé té ulét ) niveli i hiperaktivitetit, diagnoza e fémijés
apo edhe zhvillimi i tij.

Pér femije, té cilét hasin veéshtirési né pérgéndrim (si psh., fémijé me
ADHD, me autizém, etj) pas njé vlerésimi, terapisti sé bashku me
supervizorin e tij vendos kohézgjatjen me té péershtatshme te terapise
per fémijéen.
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Jonathan Center

Qendra Xhonatan

12

Njé projekt i Agjencisé Zvicerane pér
Financuar nga LevizAlbania PR e

LEVIZ

Albania ,.

ssssss haft

Zh
dhe Bashképunim SDC

- Mjedisi ku Zhvillohet Terapia:

Mjedisi ku zhvillohet seanca e terapisé duhet té jeté e pérshtashme
(studio pune, dhomé terapeutike, mjedis i pérshtatshém shtépie).

-Zhurma

Gjate seances sé terapisé nevojitet té siguroheni qé nuk do té ndérhyjne
zhurma te tjera brenda apo jashté mjedisit ku do té zhvillohet seanca
e terapise.

Sugjerohet qeé sfondi i mjedisit ku terapisti géndron gjaté seances,
té mos jeté i ngarkuar me ngjyra ose me tablo/figura té ndryshme
shpérgendruese, té jete sa me i thjeshte dhe té keté njé ngjyre neutrale
(psh: e bardhé, e gjelbért, etj).

- Ndrigimi:

Mjedisi ku do té zhvillohet seanca e terapise duhet té jeté sa mé i mire
ndriguar.

PROCESI PARA/GJATE DHE PAS SEANCES SETERAPISE

- Para seancés sé terapisé:

Pérpara fillimit té seances se teleterapise, terapisti shqyrton PIT (planin
individual té trajtimit)

Bazuar né planin individual té trajtimit, terapisti pércakton se cilat do te
jené objektivat me te cilat do té punohet gjaté seances sé teleterapise.

..=.Caktimi i aktiviteteve

Pasi terapisti ka pércaktuar objektivat me té cilat do te punohet,
gjithashtu ai pércakton aktivitetet e lidhura me to.

Dhe sé fundmi, bazuar né objektivat dhe aktivitetet qé terapisti ka
vendosur té realizojé, ai pérgatit dhe vendos prané vetes mjetet e
nevojshme té punés.

(Rekomandohet -2 objektiva pér seancé né varési té planit individual dhe
progresit té fémijés)

- Gjaté Terapisé:

Terapisti tregon njé model, duke realizuar ne praktike zhvillimin e
aktivitetit, udhézon fémijén dhe prindin /kujdestarin shoqgérues.

- Bashképunimi me fémijén/adoleshentin:

“Teleterapia né Shqipéri”| Jonathan Center, Rruga e Kavajés, Nr. 175
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Terapisti i drejton pyetje fémijés/adultit, sigurohet qé e ka kuptuar
miré ushtrimin/aktivitetin, jep ndihmé dhe e orienton fémijén si dhe e
pergezon ate pér ¢do arritje.

Terapisti orienton prindin gjate terapisé, drejton pyetje dhe sigurohet
qé prindi e ka kuptuar miré aktivitetin, té cilin po realizon me fémijén.
Terapisti i vé ne dukje prindit ¢do gjé te realizuar mire dhe né meényren
e duhur, né ményre qe prindi té jeté né dijeni se eshte duke e realizuar
sakte aktivitetin.

- Kontrolli i ecurisé né planifikimin e seancés né objektivat dhe aktivitetet:

Gjaté terapisé, mbahen shénimet e nevojshme nga terapisti, pér
elementé specifiké qé ai véren, qofshin kéto arritje pozitive apo pengesa.

(Mbyllja e seancés sé teleterapisé):

Neé pérfundim té seanceés, pershéndesim fémijén /adultin dhe prindin.

- Komunikimi me prindérit:

Pas pérfundimit té seancés, informohet nga terapisti prindi rreth
ecurisé sé terapisé, cilat ishin arritjet pozitive dhe cilét elementé kané
nevojé per permiresim.

Bazuar né aktivitetet e realizuara gjaté seancés prindit i jepet detyra/t
e shtepise, i shpjegohet ményra e realizimit té saj, mjetet e nevojshme
pér t'u pérdorur, si dhe ¢faré synohet té arrihet népérmijet saj.
Gijithashtu, informohet prindi rreth objektivave dhe aktiviteteve qé do
té ndigen né seancén pasardhése té teleterapise.

- Caktimi i mjeteve té punés:

Caktohen mijetet e punés, té nevojshém pér realizmin e terapisé dhe i
kerkohet prindit qé t’i parapérgatisé ato pér seancén e radhés.
- Motivimi i prindit:

qge terapisti té motivojé prindin duke i véné né dukje ¢do element té
realizuar miré gjate terapisé nga ai.

- Organizimi i njé seancé model teleterapie:

Seanca e terapisé organizohet né disa kohé/etapa, té cilat jané: hyrja,
njohja me aktivitetet, zhvillimi i tyre dhe mbyllja e terapise.

“Teleterapia né Shqipéri”| Jonathan Center, Rruga e Kavajés, Nr. 175 13
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- Hyrja e terapisé

Pérshéndetja me fémijén dhe prindin.

- Prezantimi/Njohja me aktivitetet qé do zhvillohen gjaté seancés sé
terapisé

| béhet e njohur prindit/kujdestarit objektivat gé do té ndigen gjate
seancés dhe rezultatet/arritjet qé do té synojmeé té arrijmeé népérmjet
tyre.

Shembull: Objektivi -Njohja dhe imitimi i kafshéve shtépiake.

Aktivitetet sipas terapive:

Terapia e zhvillimit- T€ njohé kafshét shtépiake népérmjet imazheve.
Terapia e té folurés- Te imitojmeé tingujt e kafshéve pérpara pasqyres.
Terapia e muzikes - Te kendoje kéngen e kafshéve “Plaku Xho™.

- Zhvillimi i Terapisé:

Gjate seances sé teleterapiseé mund te zhvillojmé | deriné 2 objektiva né
varési té gjendjes shéndetésore dhe emocionale té femijés/adultit ose
kushteve te tjera té sipérpérmendura. Sugjerohet gé né njé kohézgjatje
prej 30 minutash té njé seance 2 objektiva jané mjaftueshém, por nése
vihet re qé fémija/adulti ka humbur pérgéndrimin realizojmé vetém
njerin objektiv dhe pjesén tjetér mund ta realizojmé me njé aktivit qe
fémija/i rrituri e ka tashme té arritur ose pérmes nje aktiviteti argetues.
Shembull: Objektivi:Té mésojmé pjesét e trupit.

Aktiviteti i teleterapisé sé& zhvillimit - Nepéermjet kukullées
tregojmeé pjesét e trupit, e nxisim fémijén qé t'i tregojé me gisht ato.
Mé pas, terapisti e ndihmon qé t'i pérgjithésojé te vetja dhe te té tjerét
ato.

Aktivitetet e teleterapisé sé té folurit - Népermjet figurave te
pjeséve te trupit, fémija nxitet qé t'i emértoje ato, si dhe t’i indentifikoje
ato te vetja dhe te té tjerét.

Aktivitetet e teleterapisé s€ muzikés - Néepermjet kénges sé
pjeséve te trupit, fémijés i mésohen t’i tregojé dhe t'i emértojé sakte
pjeset e trupit.

- Mbyllja e seancés:

Stimulohet pozitivisht sjellja e fémijés/adultit dhe vihen né dukje arritjet
e tij. Mé pas pérdoren fjalét pérshéndetése dhe pérfundohet seanca.

- Komunikimi pérfundimtar me prindin:

| komunikohet prindit/kujdestarit performanca terapeutike e fémijés/
adultit dhe i behet me dije se cilat jané materialet e nevojshme pér
seancén e radhés. Péergézohet prindi/kujdestari pér ndihmesén dhe
mbeéshtetjen né realizimin e seances.

“Teleterapia né Shqipéri”| Jonathan Center, Rruga e Kavajés, Nr. 175
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H.MJETET E PUNES
MUZIKA LOGO ZHVILLIMI
-Kitare -Tuba kafshimi -Kuba druri
-Piano -Furca masazhi -Kuba plastike

-Zile me ngjyra

-Figura té ndryshme
-Tambure

-Rrake

-Shishe plastike té mbushura
me objekte te vogla

-Luge druri

-Luge metalike

-Tenxhere

-Kapak Tenxhere

-Pjata

-Tepsi

-Shkopa me ngjyra

-Lapsa me ngjyra

-Gota me ngjyra

-Birbil

-Fyell

-Harmonike

-Ksilofon me ngjyra
-Trekendéesh metalik

-Shishe gelqi té madhesive te
ndryshme

-Kova

-Legen

-Fillispanje

-Pipza

-Tambure e mbushur me rere
-Dru i gjateé i mbushur me ob-
jekte te vogla

-Kambana shumeéngjyréshe
-Tambure né formeén e figu-

rave gjeometrike, etj.

Jonathan Center, Rruga e Kavajés, Nr. 175

-Pasqyra

-Spatula

-Plasteliné/brumeé
-Formuese druri me kafshé
-Formuese druri me fruta
-Formuese druri me mijete
transporti

-Formuese druri me numra
-Formuese druri me shkronja
-Libra me figura té kategorive
té ndryshme.

-Libra me pérralla

-Figura te plastifikuara  té
kategorive té ndryshme (fruta,
perime, pjese trupi, mjete
transporti, ené kuzhine, veshje,
elektroshtepiake, histori me dy
sekuenca, histori me tre ose
mé shumeé sekuenca

-Birbil
-Tollumbace
-Makarona te gjata dhe
makarona né forme tubi
-Kukulla /Kafshé pellushi
-Kapese rrobash

-Tasa kuzhine me ngjyra

-Gota me ngjyra

-Jasteke sensorial (jasteke te
mbushur me fasule, jastéke te
mbushur me oriz, jastéke te
mbushur me rére, jasteke te
mbushur me rruaza té vogla.
-Telefona akusitik (tuba

hidraulike té monduar ne

-Kuba té madhésive te
ndryshme

-Kuba té ngjyrave té ndryshme
-Top

-Plasteline

-Forma per plastelinen
-Lapsa plumbi

-Stilolaps

-Fletore me vija té gjera
-Fletore me vija té ngushta
-Fletore me latrobe
-Lapsa me ngjyre

-Vizore

-Borja Uji

-Makina

-Kukull

-Letra té bardha

-Letra me ngjyra
-Kartona me ngjyra
-Shkronja

-Numra

-Petéza

-Numrator

-Lodra ku té futen format
-Libra me pérralla

-Lodra me drité

-Lodra me zhurme

-Bojra akrilik

-Penela

-Formuese me dy pjesé
-Formuese me tre pjese
-Formuese me shume pjese
-Kafshé pellushi

- Kafshé plastike
-Gérshére

-Kunja

15
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formé telefoni )

-Tapa bidonash me ngjyra
-Makarona té gjata gjysem té
ziera, pér formimi e shkronjave
-Dérrasé e zezé dhe shkumeésa
-Fletore shkrimi, et;.

-Makarona

-Tel pér té shkuar makaronat
-Spango

-Rruaza té medha

-Rruaza te vogla

- Rére kinetike

-Foto te kategorive té
ndryshme

-Foto me veprime té
ndryshme

-Foto me te kundertat

-Foto me dy sekuenca peér té
krijuar nje histori.

-Foto me tre sekuenca peér te
krijuar njé histori.

-Foto me mé shumeé sekuenca
per té krijuar nje histori.
-Seti i enéve plastike té ku-
zhinés loder.

-Seti i mjeteve té doktorit
plastike lodér.

-Seti i veglave té punés.

-Seti i mjeteve té pastrimi

- etj.

16
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e L. STRUKTURA E TELETERAPISE
SE GRUPIT

- Numri i pjesémarrésve né njé seancé teleterapie grupi

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Terapia e grupit né teleterapi sugjerohet té pérmbajé jo mé shumé se
pesé pjesemarrés (kjo pasi mund té krijohet rréemujé dhe véshtirési né
sinkronizim), dhe jo mé pak se dy pjesémarrés (kjo pasi mund té krijo-
hen pauza dhe humbet interesi i grupit). Nga terapia e grupit mund té
perfitojné fémije, adoleshente dhe té rin;j.

- Organizimi:

e0c0ccccccccccccccce .

Né realizimin e teleterapisé sé grupit €shté e réndésishmé té jéne
pjesémarres dy terapisté, kjo pér té siguruar njé menaxhim me té mire
dhe vézhgim mé té kujdesshém dhe efikas.

- Teknika:

e0c0cc0cc0cc00c000 000

Mijeti teknologjik (qé¢ mund té jeté laptop, telefon, ipad, etj), pérmes te
cilit do té zhvillohet terapia e grupit, duhet te keté cilési té mire zéri,
kamere dhe duhet té jéte sa mé praktik pér ta pozicionuar né vendet
ku do té realizohen objektivat e caktuar pér t'u zhvilluar.

- Platforma:

e0c0cc00cc00000000000 00

Platformat mé té pérshtatshme qé sugjerohen jané: Skype, Zoom,
Whats’app.
- Para/Gjaté/Pas Terapisé:

e0000cc0000000000000000000000 00

Pérpara fillimit té teleterapisé, terapistét e pérfshiré rishikojné planin
dhe vendosin rreth aktiviteteve qé do té realizohen. Gjithashtu, cak-
tohet koha e seancés, kontrollohet lidhja me internetin, sigurohet qe
paisja éshté né funksion té ploté dhe pérgatit mjetet e duhura, té cilat
terapistét i vendosin gjithmoné prané vetes. Terapistét diskutojné dhe
ndajné detyrat midis tyre.

- Gjaté terapisé:

®0000cc0000000000000000000000 00

Gjate seances, terapistét i shpjegojné adoleshentéve/adultéve aktivite-
tin qé do té realizohet. Prezantimi mund té realizohet me video ose
foto ilustruese me ané té share screen (ndarjes sé€ ekranit), ose me ané
té mjeteve praktike gé terapisti ka né dhome. Terapistét sigurohen qé
té gjithé anetarét e grupit po ndjekin udhézimet dhe e kané kuptuar
qarte aktivitetin. Gjithashtu, ata komunikojné me prindérit /kujdestaréet
per sugjerime, né menyre qé realizimi i aktivitetit té jeté sa mé i sakte.
Ata gjithashtu kujdesen té mbajné shénime rreth arritjeve apo penge-
save gé hasen gjaté seancés sé teleterapise.

“Teleterapia né Shqipéri”| Jonathan Center, Rruga e Kavajés, Nr. 175 17
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Eshté shumé e réndésishme qé terapistét té motivojné adultét gjaté ak-
tivitetit né menyre qé ata té ndjehen teé sigurte se jane duke e realizuar
miré até. Adultét késhillohen ge té flasin me radhée, duke respektuar
radhen, njeri-tjetrin si dhe terapistéet.

- Pas terapisé:

Neé fund, terapistét komunikojné me prindin/kujdestarin mbi ecuriné e
seances si dhe u komunikojné se cili éshté plani pér seancén e radhes,
né menyre qe teé béjne gati mjetet e nevojshme. Jepen detyrat e shtepise
duke shpjeguar menyreén e realizimit dhe pritshmérité dhe mé pas péer-
fundohen seanca.

Nje listé me mjetet e punés qé sugjerohet te pérdoret gjate terapisé sé
grupit, éshte si me poshte, por kjo pérshtatet né varési té objektivave si
dhe aktiviteteve qe do te zhvillohen, si dhe diagnozés sé pjesémarreésve.

Mjetet e Punés (Terapia e grupit)

Jonathan Center, Rruga e Kavajés, Nr. 175
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e J.TELEKESHILLIMI

Telekéshillimi éshté nje formé e ofrimit te keshillimit té prindérve
online. Ky shérbim éshte paré i nevojshém dhe pjesé e shérbimit
té teleterapisé féemijeve me PAK. Prindérit e féemijéve me PAK jane
vlerésuar jo vetém si njé target grup i ndikuar psikologjikisht nga
problematika e fémijéve té tyre, por edhe si njé ndihmé e mbéshtetje
per terapistin gjate teleterapisé. Pér kéto arsye telekéshillimi éshte pare
njé pjesé e réndésishme e procesit té ofrimit té terapisé fémijéve me
PAK. Prinderit pérfitojné prej tij duke ulur ngarkesat e tyre psikologjike
si dhe duke mésuar mé shumé mbi procesin dhe té tjera probleme qé
ata hasin.

Telekéshillimi fillimisht nis me njé telefonaté prezantuese.

Telefonata prezantuese — prezantohet telekéshillimi dhe pjesét
perbéreése te tij si dhe pérgjegjesite e secilit pjesétar.

Pas prezantimit, diskutohet per kohézgjatjen e keshillimit dhe orarin e
pérshtatshém si dhe vendoset platforma qé do pérdoret.

Telefonata késhilluese pérgjithésisht zgjat rreth 30 min.

Struktura e saj pérfshin:

- Pérshéndetjet;

- Pyetje té rrafshit personal;

- Pyetje té rrafshit familjar;

- Pyetje né lidhje me punén;

- Pyetje né lidhje me situatén sfiduese té javes;
- Mbyllja e bisedes.

- Para/Gjaté/Pas Terapisé

* Gjeni njé vend te pérshtatshém pér zhvillimin e késhillimit, pa zhurme
dhe ku ju jeni té pergéendruar.

* Mbani shenime peér gjera té ndryshme ge ndodhin gjate seances, sapo
té mbarojé ajo.

* Raportoni ¢do seancé neé mbarim te saj ne bankéen e te dhénave sig
keni rene dakord.

- Rekomandime té pérgjithshme

Lereni klientin té shprehet - nése keni véshtirési, ndryshoni stilin e
pyetjeve, béjini pyetjet me té mbyllura dhe gqé shkojné né drejtimin qe
doni pér té permbushur géllimin e vendosur.

Jini e drejtpérdrejté - pérdorni njé gjuhé té drejtpérdrejté dhe mos lini
vend pér dy-kuptimshmeri.

Jini migésor - Prindi ka nevojé pér degjim aktiv dhe njé vend ku te
mésojé té shprehet pér gjéra qé nuk i ka folur mé paré me njeri né
ményré profesionale.

“Teleterapia né Shqipéri”| Jonathan Center, Rruga e Kavajés, Nr. 175 19
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Mbajeni seancén teé fokusuar te struktura qé éshté ndértuar pas
telefonatés prezantuese.

- Anketa vlerésuese

Péergjithesisht kjo anketé behet né fund té seanceés sé fundit.

Merrni 10 minuta dhe prezantoni prindin me anketén dhe jepini
seriozitetin e duhur dhe shpjegoni pyetjet e anketés dhe réndésine e
saj peér peérmirésimin e seances.

Shpjegoni arsyen e anketés dhe réndeésiné e saj.

(Pér mé tepér shih Aneks 4)

K.TE DHENAT E RASTEVE

Cdo hap i ndérmarré brenda seancés;

* Regjistrohet;

* Pasqgyrohet né raport;

*Vihet né dispozicion té personave pérgjegjes
duke ruajtur privatésiné e informacionit.

- Ruajtja e té dhénave

Pér ruajtjen e té dhénave ka programe té dedikuara ose edhe sisteme
qé krijohen pér mirémbajtjen e tyre si pérshembull Google Drive dhe
Google Cloud.

Secili anétar i ekipit merr akses né nje hapésire te pérbashkeét interneti
me anétarét e tjeré te ekipit dhe puna e secilit ruhet e ndare dhe
kolegét mes tyre nuk mund té shohin informacionin e njéri tjetrit, por
ky informacion shihet vetém nga personat e autorizuar, té ciléet mund
ta perpunojné ate.

Secili anétar i ekipit eéshte pergjegjés pér rastet e veta dhe raportimet
e tyre. Sugjerohet té krijohet njé protokoll i detajuar i mbajtjes sé
raportit pér secilin rast.

- Pérdorimi i té dhénave

Te dhénat e rastit pérdoren sipas protokollit té projektit/qendres/
klinikés vetém pér pasqyrimin e progresit té prindit né dokumentet
perkatés. Te dhénat e rastit sugjerohet té pérdoren vetém nga
personat eksperté me qéllimin e vetém pér t’i shérbyer raportimit
dhe ndihmimit té rastit.

|- Kodifikimi |

Brenda ekipit té punés qé para projektit vendoset té pérdoret nje
kodifikim i caktuar pér pjese té caktuara té té dhénave si, inicialet e
emrave, vendlindja, datélindja, dhe té dhéna qé klasifikohen dytésore
apo ato delikate.

20
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=————  L.CESHTJE ETIKE

_ Etika nénkupton pérfshirien dhe pasjen parasysh té parimeve morale gé kontrollojné ose
- ndikojné sjelljen e njé personi njé disipliné filozofike qé ka té béjé me sjelljen e njeriut dhe vendimmarrjes
- morale. Sipas Akinade (2005) etika éshté natyré normative dhe pérgendrohet né parime dhe standarde
- qé rregullojné marrédhéniet midis individéve, si¢ jané késhilltarét dhe klientét. Kodi i Etikés ofron njé
- grup té pérbashkét té parimeve dhe standardeve, mbi té cilat késhilltarét e ndértojné punén e tyre
- profesionale dhe shkencore.
: (Kabir, March, 2017)

- Konfidencialiteti :
: Konfidencialiteti éshté njé detyrimet nga mé themelore etike dhe juridike qé iu detyrohen
- késhilltarét klientéve té tyre.
- Me kalimin e kohés, shogéria ka zhvilluar kornizat etike dhe ligjore gé lindin nga njé nevojé e perceptuar
. pér mbrojtjen e informacionit té ndjeshém personal. Kéto korniza mbrojné gjithashtu publikun dhe
- individét, pér shembull né fushat e terrorizmit dhe shéndetit publik, brenda té cilave mund té lindé njé
. tension midis nevojés pér té zbuluar informacione né interes té publikut ose pér mbrojtjen e individéve
- dhe ruajtjen e detyrés profesionale kontraktuale dhe morale té konfidencidlitetit.
: (House, July 2019)

Cdo rast duhet té keté konfidencialitetin e vet dhe ai duhet té ruhet
nga secila pjese e ekipit gé nuk ka lidhje me rastin.

Ndalohet nxjerrja e rastit apo pjeséve te tij pér géellime denigrimi apo
pérgojimi té personit té perfshiré né seance.

Pér shkak se ne jemi shogéri e vogel dhe mund té ndodhé gé nje anétar
i ekipit te njohé personin qé merr asistencén nga qendra apo programi,
ruhet né maksimum anonimati i personave té pérfshire.

- Kontrata me Prindérit

Si ¢do marréveshje tjetér palét si té barabarté lidhin njé kontraté
bashképunimi ku pércaktohen té drejtat dhe pérgjegjesite e seciles
palé gjaté kohés se dhénies sé asistences.

(Pér mé tepér shih Aneks 2)

Gjate kohés sé keéshillimit éshté e késhillueshme té mbahet njé veshje
serioze.

- Leja e imazhit

Gjaté seancave duhen béré foto pér té dokumentuar procesin, dhe pér
kete né telefonatén e paré prezantuese prindi njihet me kété fakt dhe
i jepet pér té firmosur njé leje me shkrim pér pérdorimin e imazhit.
(Pér mé tepér shih Aneks 2)
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gjistrimi i seancés

Pér raste té caktuara, pér té cilat bihet dakord paraprakisht,
éshte e keshillueshme gé seanca té regjistrohet dhe té pérdoret
vetém nga njé numér shumeé i kufizuar personash qé mund té
citojné thénie té caktuara té temes sé diskutuar.
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ANEKSET

ANEKS I. MODEL RAPORT VLERESIMI DHE PLANI INDIVIDUAL TE TELETERAPISE

RAPORT VLERESIMI

Emri i fémijés:

Datélindja e fémijés:

Data e vlerésimit té pare:

Data e vlerésimit té dyte:

Mosha kronologjike e fémijés:

Zhvillimi i fémijés sipas fushave té zhvillimit:

A. Zhvillimi fizik dhe rritja (Sjellje/aftésit qé fémija realizon dhe ato g€ ai nuk realizon sipas listékontrollit)

B.Veténdihma dhe zhvillimi kognitiv (Sjellie/aftésit g€ fémija realizon dhe ato g€ ai nuk realizon sipas
listékontrollit)

C. Zhvillimi social dhe emocional (Sjellje/aftésit gé fémija realizon dhe ato qé ai nuk redlizon sipas
listékontrollit)

D. Zhvillimi gjuhésor (Sjellje/aftésit qé fémija realizon dhe ato qé ai nuk realizon sipas listékontrollit)

Plani i punés pér vazhdimin e rikuperimit pér Emri | Mbiemri

Zhvillimi konijitiv dhe motorika fine Cfaré duhet synuar
Zhvillimi gjuhésor Cfaré duhet synuar
Terapia e muzikes Cfaré duhet synuar

Ky plan hartohet té rivlerésohet pas 2-3 muaj te fillimit té aplikimit té tij.
Data e vlerésimit té radhés:
Ekipi multidisiplinar

Ekspertét

Jonathan Center, Rruga e Kavajés, Nr. 175 23
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ANEKSI 2. KONTRATA ME PRINDER

MODEL KONTRATE ME PRINDERIT PERGJATE ZHVILLIMIT TE TELETERAPISE

Kontrata me prindér
| nderuar prind!
Sé pari ju falénderojmé pér aktivizimin e fémijés suaj né gendrén toné.
Né kété kontraté do té shtjellojmé disa praktika qé na lejojné té realizojmé njé shérbim sa mé té
miré dhe té sukseshém pér fémijén tuaj.

KONTRATE

Mbeéshtetur né standardet e shérbimeve sociale né institucionet rezidenciale dhe ato
gjysem rezidenciale/komunitare té Personave me Aftési te Kufizuara (PAK) té miratuara
me VKM nr. 822, daté 06.12.2006, standardi nr. |, 3 dhe 4 kemi hartuar kété kontraté tip, e
cila pércakton misionin dhe filozofiné e pérkujdesjes, vlerésimin e nevojave individuale té
perfituesve, shérbimet e ofruara, té drejtat dhe detyrimet e pérfituesve dhe personelit et;.
Kjo kontrate lidhet ndérmjet (Emri i subjektit), perfagésuar nga (drejtori ekzekutiv) dhe pér-
fagésuesit ose kujdestarit ligjor, pér féemijéen , pra

Z

I. Misioni i (emri i subjektit):

II. Strategjia e (emri i subjektit):

Ill. Objektivat e (emri i subjektit):

a.
IV. Llojet e shérbimeve gé (emri i subjektit) ofron:

a.
V. Marrédhéniet e pérfituesit nga kjo kontrateé me (emri i subjektit):

a.
VI. Leja imazhit

Unéijap te drejten (emriisubjektit) per té regjistruar, video, foto, regjistrime audio ose nga
ndonjé lloj mjeti tjetér teé ngjashém analog apo dixhital gjaté shérbimeve dhe aktiviteteve té
ofruara. Gjithashtu ata mund té pérdorin veprimet, pamjen fizike, informacione biografike,
zérin té fémijés sim ose teé cdo personi tjetér qé eshté me té. Pervec késaj, uné i jap (emri
i subjektit) pa asnjé lloj kompesimi, pér té tashmen dhe pér té ardhmen, té gjitha té drejtat
té cdo lloji dhe karakteri né te gjitha regjistrimet e tilla, sé bashku edhe me cdo regjistrime
shtesé gqé uné mund t’i ofroj (emri i subjektit).

Jonathan Center, Rruga e Kavajés, Nr. 175
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Me kéte leje uné pranoj gé nuk do té ngre asnjé lloj padie kundér (emri i subjektit), drejtorét e
tyre, zyrtarét, punonjésit, vullnetarét, dhe bashképunuesit e pavarur, nga té gjitha pretendimet
ose demtimet, duke pérfshiré shpifje apo shkeljen e té drejtave té privatésisé ose reklameés,
qge vijne si rrjedhojé ose lidhen me rregjistrimet ose perdorimin e tyre.

VIl. Detyrat e prindit/kujdestarit dhe fémijés:

a.
VIII. TEé drejtat e prindit/kujdestarit dhe fémijésé:

Prindérit dhe fémijét kané té drejtén e:

a.
IX. Personeli ka pér detyré qé:

a.
X. Masa administrative:

Neé rastet e thyerjes sé Rregullores sé Brendshme té gqendrés nga personeli, prindi/kujdestari
apo fémija, merren masat administrative té méposhtéme:

a.Térhegja e vémendjes.

b. Késhillime individuale.

c. Mbledhje e personelit drejtues pér shqyrtim rastit dhe marrja e masave pérkatése.

Ne rastet kur konstatohet raste abuzimi gjate komunikimit te drejteperdrejte apo online me
féemijet, ose gjate seancave té keshillimit me prindérit/kujdestarét, Qendra merr kéto masa:
a. Formularin pér deklarimin e dhunés.
b. Denocimin e abuzimit.

Xl. Prisha e kontratés nga ana e (emri i subjektit):

Kjo kontrate nderpritet menjehere ne raste te tilla:
a. Sémundje serioze té fémijés.
b. Shkelje té pérséritura té Rregullores sé Brendshme.
c. Prindérit déshtojné né bashképunimin me gendrén.

PALET KONTRAKTUESE
Pérfagésuesi i femijées Drejtori Ekzekutiv

Jonathan Center, Rruga e Kavajés, Nr. 175
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ANEKS 3 - MODEL LISTE - KONTROLLI

Testi i zhvillimit

Mosha
KATEGORITE
FIZIK

EMOCIONAL -
SOCIAL

KONJITIV -
GJUHESOR

KONJITIV -
GJUHESOR

KONJITIV -
GJUHESOR

EMOCIONAL -
SOCIAL

KONJITIV -
GJUHESOR

FIZIK

EMOCIONAL - SOCIAL

FIZIK

EMOCIONAL -
SOCIAL
FIZIK

0-4 MUAJSH

Vierésimi i
treté

Vlerésimi i paré Vlerésimi i dyté

Refleksi ‘i paré ose fillestar’

kur vendoset i pambshtejellé né
njé sipérfage té sheshté, kur
dégjon papritur njé zhurmé me
zé 6 larté, et].

Kthen kokén anash kur i prek
faqet, lévizjet e gojés sikur do
té thithé (‘duke kérkuar pér
gjoksin’)

Léviz gjithé trupin  — pérdridhet,
tund krahét né ajér, léviz
kémbét lart e poshté

Qan (arrin kulmin nga javae 6 -
8 dhe fillon e ulet nga java e 12
deri né 14)

Drejton shikimin andej nga
vjen zéri

Syté ‘kapin’ dicka qé Iéviz
ngadalé pér njé moment té
shkurtér

Shikon buzét, forma me
kontrast té errét dhe fytyrat

Bén kontaktin me sy kur
mbahet me fytyré 20 cm larg
nga fytyra e té rriturit

Imiton lévizjen e gjuhés nga té
rriturit kur mbahet né krahé dhe
Kur i flet

Ngre kokén lart kur shtrihet me
bark

Mund té buzégeshé né gjumé

Shtyn me kémbé duart e té
rriturit

Pushon sé qari kur e merr né
krahé

Kthehet nga pozicioni anash, né
até me kurriz

“Teleterapia né Shqipéri”| Jonathan Center, Rruga e Kavajés, Nr. 175
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FIZIK

FIZIK

KONJITIV

KONJITIV

KONJITIV

KONJITIV

EMOCIONAL -
SOCIAL

EMOCIONAL -
SOCIAL

EMOCIONAL -
SOCIAL

KONJITIV

FIZIK

FIZIK

FIZIK

FIZIK
FIZIK

KOMENTE:

E mban kokén drejt veté, kur e
ngre lart

Shtréngon objektet nése ia
vendos te dora

Ndjek me sy njé person ose
objekt gé léviz

Bén njé pérpjekje té
qéllimshme pér té gjetur
burimin nga erdhi zhurma

Fillon té godasé objektet,
ndonjéheré duke u lidhur me to

Shikon duart kur ato lévizin
pérpara fytyrés sé tij

Buzéqesh dhe i bén tinguj té
vogla mamasé kur ajo e merr né
krahé ose kur e ushgen

Buzéqgesh kur e mban né krahé,
kur i buzéqesh apo kur i flet
dhe ndonjéheré bén ca tinguj
sikur po té pérgjigjet

Buzéqgesh dhe bén kéto tingujt
mé shumé me mamané ose me
fytyrat e tjera gé njeh me
shumé

Pérsérit sjellje qé sjellin rezultat
interesant (p.sh gérvisht objekte
né anét e krevatit)

E mban kokén drejt kur e merr
ne krahé

E ngre kokén dhe gjoksin kur
shtrihet me bark

Gjuan me kémbé né ajér kur
shtrihet me kurriz

U let buté

Mund té futé dorén né gojé,
thith

“Teleterapia né Shqipéri”| Jonathan Center, Rruga e Kavajés, Nr. 175
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Mosha 4-8 MUAJSH Vleresimi i Vlereismi i dyte Vleresimi i
Kategorité pare trete
OCIONA Savjen e béhet mé i
OCIA géndrueshém né té ngréné dhe
né té fietur
Luan me kémbét dhe gishtat e
kémbés

Pérpiget té ulet veté, por do qé
ta kapésh pér dore
Bén ca lévizje sikur do té
zvarritet kur shtrihet me bark
0 Mundohet té godasé objektet qé
jané té varura (te krevati)
0 Tund dhe fikson me sy njé lodér
qé i vé né doré
OCIONA Qesh, sidomos né ndérveprime
OCIA sociale
Mérzitet kur e |€ vetém pér njé
kohé té gjaté
OCIONA Mund té getésojé veten duke
OCIA thithur gishtin e madh té dorés

Rrotullohet nga pozicioni me
kurriz, né até me bark

Zgjatet té kapé objekte, duke
pérdorur njérén doré

Syté ndjekin pa problem njé
objekt apo person qé 1éviz
OCIONA Reagon duke u zgjuar, duke u

OCIA fiksuar ose afruar kur ndonjé
fémijé tjetér éshté aty

0 Véren ndodhi té cilat kané njé
lidhje shkak-pasojé
(p.sh do té vérejé pika gé bien
né toké dhe do té shohé nga
erdhén ato pika

0 Eksploron’ objekte duke i paré
ose duke i futur né gojé

0 Belbézon, pérsérit tinguit
vazhdimisht (p.sh ba-ba-ba-ba-ba)

Léviz duke u zvarritur duke
pérdorur duart dhe kémbét
o[o:(o]\[\Xfo[el/:\IY| Fillon té tregojé kujdes nga té
panjohurit
o[oi(o]\[\E{o[ef/:\EH Fillon té grindet kur mamaja
largohet nga dhoma
OCIONAL SOCIAL | el iR W R CYEl !
0 Léshon tingu;j sikur flet’ kur i
flasin té tjerét
oLolo] |\ ET0[6 B Mund ‘té luajé’ me organet
gjenitale nése i shkon dora atje
o[wi[o]\J\ELT0[ei/.\E] | pélgen lojrat me té rritur (p.sh
‘kukafshehti, loja me “taaaa”)
0 | pélgen té pérplasé objektet
0 | pélgen té zhubrosé letrat ose té
shtrydhé lodrat kur bén dush
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KOMENTE:

MOSHA
KATEGORITE

FIZIK

FIZIK
FIZIK

EMOCIONAL -

SOCIAL

KONJITIV -
GJUHESOR
KONJITIV-

GJUHESOR

KONJITIV -
GJUHESOR

EMOCIONAL -

SOCIAL

KONJITIV -
GJUHESOR

FIZIK

EMOCIONAL -

SOCIAL
FIZIK

EMOCIONAL -
SOCIAL

FIZIK

FIZIK

FIZIK
KONJITIV

KONJITIV

“Teleterapia né Shqipéri”| Jonathan Center, Rruga e Kavajés, Nr. 175

8-12 MUAJSH

Vlerésimi i
paré

Vlerésimi i dyté

Vlerésimi i
treté

E ngre veten té ecé kur ka njé doré qé e
mban

Z& pozicionin pér t'u ulur

Ulet pa patur mbéshtetje

Né ményré aktive kérkon té jeté prané
mamaseé ose ndonjé personi tjeter gé mund
té jeté i afér

I heq pengesat pér té marré lodrén gé do

Pérplas dy objekte qé éshté duke mbajtur né
duar

Pérgjigjet (kthen kokén) kur e thérret né
emeér

Tregon kujdes ose ankth né prani té njé té
panjohuri

Bén veprime pér té komunikuar dhe
simbolizuar objekte, p.sh tregon dicka gé
déshiron

Ngrihet né kémbé duke u kapur pas
mobiljeve

Tregon shenja ankthi ose stresi kur mamaja
largohet

Ecén duke u mbajtur, psh: mbi shinén e
krevatit

| ofron lodrat té rriturve, por nuk e Iéshon
nga dora

Léviz me hapa té végjél rreth e rrotull
mobiljeve

Arrin té kapé me sukses lodrat

Kalon objektet nga njéra doré né tjetrén

Duket sikur kupton disa gjéra gé mamaja
ose ndonjé i aférm i thoté

Hedh lodrat né ményré qé t'ja marrésh
sérish (p.sh nga karrikja e gjaté),

dhe kur ia jep, e hedh prap (kjo éshté lojé qé
gjithashtu ndihmon  té kuptojé si lévizin apo
bien gjérat.)
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KONJITIV

KONJITIV

EMOCIONAL -
SOCIAL

EMOCIONAL -
SOCIAL

KONJITIV

FIZIK
FIZIK

FIZIK
FIZIK

FIZIK

FIZIK
FIZIK

FIZIK

FIZIK
KONJITIV

MOSHA
KATEGORITE

FIZIK

FIZIK
FIZIK

EMOCIONAL -
SOCIAL

KONJITIV -
GJUHESOR

Buzéqgesh kur sheh veten né pasqyré

| pélgen té luajé me ujin

Tregon shenja solidarizimi pér stresin e
dikujt tjeter (por zakonisht e getéson veten)

Né ményré aktive eksploron dhe luan kur
mamaja éshté e pranishme, duke u dretjuar
nga ajo vazhdimisht pér siguri dhe
ndérveprim

Tregon mé shumé interes né librat me figura

Mund té mbajé njé biskoté ose njé shishe

Mund té kapé objekte té vogla me gishta

Zvarritet kémbadorazi

Ecén duke mbajtur mjetin ose dorén e té
rriturit ose mjetin

Ecje kémbadorazi e ‘maturuar (qé éshté e
shpejté dhe e rrfiedhshme — pozicione té
ndryshme té zvarrities kémbadorazi jané té
zakonshme)

Qéndron veté né kémbé

Tenton té ecé kémbadorazi népér shkallé

Pérpiget té vendosé lugén te goja por ka
shénjéstér t& dobét pér ta futur ushgimin né
gojé

Pérdor duart pér t& ushqyer veten

| kupton veprimet — u pérgjigjet duke béré
shenja té tilla si “pagim pacim”

1-2 vjec

Vlerésimi i
paré

Vlerésimi
i dyté

Vlerésimi i
treté

Bén nja dy a tre hapa pa mbéshtetje,
duke u lékundur me kémbét e hapura
dhe krahét lart pér balancé

Bén hapa duke ecur kémbadorazi

krahet dhe duart

Rrotullon njé top t& madh duke pérdorur

Mund té luajé né ményré paralele me
fémijét e tjeré, té béjé até qé béjné ata,
pa u pérfshiré me ta

Grumbullon dy kuba (apo objekte t&
tiera qé mund té mbivendosen dhe mé
pas i rrézon sérish me njé té lévizur té
dorés).

“Teleterapia né Shqipéri”| Jonathan Center, Rruga e Kavajés, Nr. 175
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KONJITIV -
GJUHESOR
KONJITIV -
GJUHESOR

EMOCIONAL -

SOCIAL

KONJITIV
FIZIK

FIZIK

EMOCIONAL -

SOCIAL

FIZIK

FIZIK
FIZIK

KONJITIV

KONJITIV

KONJITIV

KONJITIV

EMOCIONAL -

SOCIAL

EMOCIONAL -

SOCIAL

KONJITIV
FIZIK

FIZIK

FIZIK

“Teleterapia né Shqipéri”| Jonathan Center, Rruga e Kavajés, Nr. 175

Vendos objektet né hapésira té ngushta
dhe mé pas i merr sérish.

Fillon té artikulojé fjali me vetém njé
fjalé (p.sh qumésht, do té thoté ‘dua
biberonin tim’

Mund t& humbasé kontrollin kur &shté i
lodhur apo i mérzitur: ‘tantrum’

Tregon gjéra me gisht

Ushgehet me gishta né ményré eficente

Fillon té ecé veté duke u ‘lékundur’
duke réné vazhdimisht

Ndihmon né mérzitjen e tjetrit duke béré
tinguj te ngrohte
apo duke té ofruar objekte

Ngijitet né karrike

Ulet né bisht pér té kapur dicka

Preferon té ecé kémbadorazi sesa té ecé
kur e ka me nxitim

Kalon shumé kohé duke eksploruar
apo manipuluar objektet: vendos gjéra
né gojé, i tund, i pérplas apo i léviz
mbi dysheme.

I Bélqen té pérsérisé veprimet me
objektet gé sjellin rezultat interesant
dhe té parashikueshém, p.sh e pérplas
lugén né tenxhere

| pélgen té pérsérisé veprime qé sjellin
rezultat: fik e ndez dritén, hap dhe ~ mbyll
dyer

Njeh veten kur shikon pasqyrén apo
fotot

| pélgen té pérsérisé veprime qé sjellin
(rjezultat: fik e ndez dritén, hap dhe mbyll
yert

Merr shembull nga mamaja
kundrejt sjelljies mé njé té
panjohur Hm|qéso.r nése ajo
éshté miaésore eti.)

Kupton pyetje dhe komanda té thjeshta

Nuk mund té béjé ndalesa apo kthime té
menjéhershme té trupit

‘kércen’ kur i vendos muziké

Mund té pijé nga njé filxhan
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FIZIK

FIZIK

FIZIK
FIZIK

FIZIK

FIZIK
KONJITIV

KONJITIV

KONJITIV

KONJITIV

KONJITIV

KONJITIV -
GJUHESOR

KONJITIV -
GJUHESOR

KONJITIV -
GJUHESOR

KONJITIV -
GJUHESOR

KONJITIV -
GJUHESOR
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Do té mundohet té pérdoré pirunin ose
lugén (né ményré té uditshme

Fillon té vrapojé (mé shumé ecén me
nxitim)

Ecén pa réné

Ulet né karriken e fémijéve

Shfleton fage e njé libri duke kapur 2
ose 3 fage pérnjéheré

Mban kréhérin te dora

Bén mimika t& ndryshme né aktivitetet
né shtépi: dush, fshin, lan, merr
telefonin

‘Imitim reciprok’ i njé fémije tjetér: do
t& imitojné veprimet e njéri - tjetrin.

| thérret vetes né emér duke pérdorur
‘Uné’ ‘imja’ apo ‘e bén uné, veté’

“Imitim reciprok’ pér njé periudhé mé té
gjaté me njé fémijé té aférm

M und té lajmérojé kur éshté ‘mbushur’
pampersi

Fillon té pérdoré topfjalésha si (p.sh
quméshti mbaroi.)

‘Zhvillon’ fjalorin, duke pérdorur mé
shumé fjalé

Ndérton njé kullé té vogél me 3 ose 4
kuba

Tregon hundén, syté dhe gojén kur luan
me njé té rritur

Térheq drejt vetes lodrat

“Teleterapia né Shqipéri”| Jonathan Center, Rruga e Kavajés, Nr. 175
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MOSHA
KATEGORITE

FIZIK
FIZIK

FIZIK

EMOCIONAL -
SOCIAL

KONJITIV -
GJUHESOR

KONJITIV -
GJUHESOR

KONJITIV -
GJUHESOR
EMOCIONAL -
SOCIAL

KONJITIV -
GJUHESOR

FIZIK

EMOCIONAL- SOCIAL

FIZIK

EMOCIONAL -
SOCIAL

FIZIK
FIZIK

FIZIK

KONJITIV

KONJITIV

KONJITIV

EMOCIONAL -
SOCIAL

EMOCIONAL -
SOCIAL
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2-3 vjec
Vleresimi i Vlerésimi i Vlerésimi i
paré dyté treté

Kércen lart e poshté me té dyja kémbét

E hedh topin, por kémbét géndrojné
statike

Gjuan njé top té madh

Tregon shenja té lidhjes sé forté me
mamané, mérzitje dhe proteste kur ajo
largohet dhe do gé ajo t& béjé gjéra
pér té

| pélgen té luajé me réré, ujé duke
eksploruar ﬁfaré mund té béjné kéto
matériale dhe ¢faré mund té béjé me to

Pérdor péremra dhe parafjalé: pérdor
fiali ose fraza té thjeshta

Etiketon gjininé e vet

Me shumé gjasa nuk do té ndajé lodrat
me té tjerét pa protestuar

“Shpérthim’ né fjalor, pérdorimin
korrekt té gramatikés gjuhésore

Vrapon né ményré té sakté (jo mé duke
ecur me nxitim)

Preferon lodra dhe miq te gjinise se tij

Kap topin kur ia hedh

Tregon njohuri te stereotipive te roleve
te gjinive

E hedh topin duke ngritur krahét lart

Ngjit e zbret shkallét me ndihmén e
dikujt

Léviz ose kércen kur dégjon muziké

Fillon té béjé ‘lojé simbolike’; fémija
pérdor njé kub p.sh gé simbolizon njé
makiné ose njé tren

Nget bicikleté me tre rrota (i jep né
fillim me kémbé né vend gé té
pérdoré pedalet

Arrin t& béjé dallimin “djal’-“vajz&”

Fillon té shfaq shenja té fajit ose
ndjenja kegardhjeje pér njé veprim té
gabuar.

Preferon té luaje me persona apo lodra
té té njejtit seks
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KONJITIV Imiton prindérit né punét e shtépise
FIZIK Ushgehet me lugé

FIZIK | ngjit shkallét njé e nga njé

FIZIK Zgjat krahét pér té kapur topin

FIZIK Hidhet ose kércen me peshén e njerés
kémbé

FIZIK Pérpiget t& balancojé géndrimin me njé
kémbé

FIZIK Ndérton njé ‘kullé’ me 5 deriné 7
objekte

KONJITIV Lidh 3 ose 4 rruaza té€ médha
FIZIK Shfleton faget e librit njé e nga njé
FIZIK Eviton pengesat

KONJITIV Rreshton objektet si ‘tren’ njéri pas
tjetrit

FIZIK Ndalon menjéheré

FIZIK Kércen siper objekteve té ulta
FIZIK Mban bojén e dhjamit né duar
FIZIK “Kércen” dhe ndjek ritmin
KONJITIV Imiton ritme, levizje té kafshéve

KONJITIV | pélgejné librat me figura
té médha

OSHA 3-5 vjec
f OR Vlerésimi i Vlerésimi i Vlerésimi i
pare dyté treté

E mban lapsin me ngjyra mes gishtit té
vogél dhe dy gishtave té paré

Pret letra me gérshéré

Pérkul bérrylat pér té kapur topin dhe e
mbéshtet né kraharor

OCIONA Manipulon bashké objektet me njéri -

OCIA tietrin mé njé ose dy té tjeré

0 Pérdor objekte dhe materiale pér té
OR ndértuar gjéra, p.sh kullé me kuba,

puzzle réré apo ujé

0 Flet me veten kur &shté duke luajtur — e
OR ndihmon né até qé éshté duke beré

C Pérdor fjali té plota né bisedé

L] S . D
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EMOCIONAL - Ndan, buzéqgesh dhe bashképunon me

SOCIAL moshatarét

CONHTNIVERERL,[250):8 . Merr pjesé né lojé me 2 ose 3 moshtaré

FIZIK Hidhet ose kércen

EMOCIONAL - Tregon shenja agresioni me moshatarét

SOCIAL

FIZIK Lan dhe than duart

EMOCIONAL -

SOCIAL

FIZIK Hidhet, kércen, ecén me vrap shumé
lehtésisht

FIZIK Ngijit shkallét duke alternuar kémbét

KONJITIV mburret dhe tregon histori ‘imagjinare’

KONJITIV Mund té pérdoré gjuhé agresive dhe i
pélgen té thoté fjalé té pista

KONJITIV Flet si i rritur

FIZIK E ushgen veten me kafshata té vogla

KONJITIV Merr pjesé né drama, duke marré role
‘personazhesh’ imagjinaré

KONJITIV Merr pjesé né biseda

KONJITIV Pérdor pyetje komplekse

KONJITIV Jep emrin dhe mbiemrin si edhe adresén
e shtépisé

KONJITIV Fillon té pyesé ‘pse’

EMOCIONAL - Tregon shpéffillie né sjelljen kundrejt

SOCIAL gjinisé tjetér.

EMOCIONAL - Tregon phre{ergngﬁ e(lghls Irlnétt'é tt._hek.sgﬁ\r
pér moshataré dhe kukulla té t& njejti

SOCIAL Soks

KONJITIV Pérforcon normat e rolit t& gjinisé me
moshatarét e tjeré

FIZIK Mund t& hapé dhe té mbyllé zinxhira si
edhe té vendose rripin

FIZIK Vishet dhe zhvishet me ndihmén e dikuj

FIZIK Zbret shkallét duke alternuar kémbét

FIZIK Vrapon dhe rréshket duke vendosur
njérén kémbé pérpara

FIZIK Ngijitet népér kéndet e lojrave duke
rritur edhe mé tepér shkathtésiné
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FIZIK E peshon peshén pérpara pér té hedhur
topin
FIZIK Pérpiqet té kapé topin me duar
FIZIK Ha me pirun
FIZIK Lan dhémbét
FIZIK Ngijit shkallét duke pérdor njé hap pér
shkallé
FIZIK Kalon njé pengesé me té dyja kémbét
FIZIK Bén gjérat me dorén e preferuar
FIZIK E hap gjalpin ose regelin
FIZIK Vishet pa ndihmé
FIZIK
KONJITIV Arrin stabilitetin gjinor (éshté i bindur
qé éshté djalé ose vajzé)
KONJITIV Imiton njé varietet formash né té
vizatuar si rreth dhe kryq
KONJITIV Ndérton njé ‘kull&; me 8 deriné 10
kuba
KONJITIV Flet vazhdimisht
KOMENTE:
MOSHA 5-8 vjiec
KATEGORITE Vlerésimi i Vlerésimi i Vlerésimi i
paré dyté treté
FIZIK Nget bicikletén me rrotat
ndihmése
FIZIK Fut perin te gjilpéra (5 -6)
FIZIK Kap lapsin si i rritur po shkruan

ose vizaton si i ngurté dhe me
shumé pérgendrim

EMOCIONAL - Akoma shumé i lidhur me
SOCIAL prindérit por mé pak i prirur pér té
patur kontakte fizike me ta

EMOCIONAL - | shogérueshém dhe
SOCIAL bashképunues kur luan

KONJITIV - Shkruan disa fjalé dhe numra
GJUHESOR
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KONJITIV - Mund t'i ngatérrojé shkronjat kur
GJUHESOR shkruan ose i shkruan mbrapsht

KONJITIV - | pélgen t& mbledhé ndérrojé dhe
GJUHESOR té kémbejé gjéra

EMOCIONAL - Mund té keté zakone nervozizmi
SOCIAL si ngrénie thonjsh apo kur ecén né
ndonjé tra duke u munduar té
mbajé balancén

O VAR V5 [=50):8| E ndan té majtén nga e djathta

FIZIK Zbret shkallét duke alternuar
kémbét

EMOCIONAL - Kupton dhe fillon té pérdoré

SOCIAL sarkazmén

FIZIK Mban balancén né njé kémbé

duke numéruar nga 5 deri te 10

EMOCIONAL - Mund té mérzisé prindérit me

SOCIAL qéllim

FIZIK Eksperimenton me aftésité e
veta né ngjitie né parkun e
lojrave

FIZIK Kapércen me dy kémbét

KONJITIV | pélgen t& mésojé ritme dhe
|évizje té thjeshta

KONJITIV Ide jo shumé fleksibél pér pritjet
djalé ose vajzé

KONJITIV Zbulon aftési té reg'_a me
veten (uné mund té kércej)

FIZIK Kércen me njé kémbé

KONJITIV | pélgen pjesa ‘ndiq  drejtuesin’

KONJITIV Fillon té interesohet né gjégjéza
dhe shaka

KONJITIV Fillon té mésojé té lexojé

KONJITIV Tregon lojé me té rriturin ku

hidhet lart (sidomos djemté)

KONJITIV Zgjedh dhe kap pjesé té vogla té
puzzle
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EMOCIONAL -

SOCIAL

EMOCIONAL -

SOCIAL

KONJITIV
FIZIK

FIZIK

FIZIK
FIZIK

FIZIK

FIZIK
FIZIK

FIZIK
FIZIK
KONJITIV

KONJITIV

KOMENTE

MOSHA

KATEGORITE

EMOCIONAL -

SOCIAL

EMOCIONAL -

SOCIAL
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Tregon mé pak agresion fizik dhe
mé shumé sjellje shogérore
kundrejt moshataréve

Ka pérmirésuar aftésiné pér té ta
kthyer bisedén né drejtime té
ndryshme

Merr pjesé né aktivitete né grup

Kércen lart  pér 30 cm si edhe
pérpara njé metér

Aftési si té rriturit pér kapjen dhe
hedhjen e gjérave

Nxjerr duke shtrydhur ngjités nga

shishja plastike

Pérdor gérshérét

Shfleton dhe rregullon letrat ge
luan

Pérdor ¢ekicin ose kagavidén me
efikasitet té pélgyeshém

E hap derén me celés

E palos fletén té vijat e kérkuara

Lidh képucét

| jep bicikletés me dy goma

Mbledh, grumbullon modele

E kupton gjininé (djemté jané
djem edhe nése veshin rroba
vajzash)

8-13 vjec

Vlerésimi i
paré

Vlerésimi i
dyté

Vlerésimi i
treté

Njeh dhe vendos hapésirén personale té

vetes dhe té tjeréve

Pérgjigjet kryesisht keq kur luan me

gjininé e kundért
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KONJITIV -
GJUHESOR

KONJITIV -
GJUHESOR

KONJITIV -
GJUHESOR

EMOCIONAL -
SOCIAL

KONJITIV -
GJUHESOR
EMOCIONAL -
SOCIAL

EMOCIONAL -
SOCIAL

KONJITIV

KONJITIV

KONJITIV

EMOCIONAL -
SOCIAL

EMOCIONAL -
SOCIAL

EMOCIONAL -
SOCIAL

EMOCIONAL - SOCIAL
EMOCIONAL - SOCIAL

EMOCIONAL -
SOCIAL

EMOCIONAL -

SOCIAL

EMOCIONAL - SOCIAL

EMOCIONAL - SOCIAL

EMOCIONAL -
SOCIAL

EMOCIONAL -

SOCIAL
KOMENTE:
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E pércakton veten né krahasim me té
tierét (uné jam mé i miré né té lexuar
sesa ai)

E ka idené e kohés, mund té planifikojé
aktivitete pér ditén

Zhvillimi i konceptit te hapésies dhe
drejtimit pér té patur efektivitet né lojé

Mé shumé fleksibilitetit ne
njohurite rreth stereotipeve te rolit
té gjinive

Zhvillohet kuptimi i metaforés, kunjave
dhe shakave

| pélgen té keté sekrete

Moshatarét fillojné dhe béhen shumé té
réndésishém

Pérmirésime né fuginé e pérgendrimit
dhe vémendijes

| pélgen t& memorizojé dhe identifikojé
faktet

Mund té fshehé ose té stimulojé
emocione té pavérteta

Mé shumé ndérgjegjésim pér statusin
brenda grupit

Pérfshihet né njé gamé mé té gjéré
aktivitetesh jashté shkollés

Zénkat me véllezérit ose motrat jané té
zakonshme

U bashkohet klaneve

Béhet besnik i njé turme

Ndihet shumé nén presion pér t'u
konformuar me njé moshatar

Ka shumé komplekse pér konceptin
ndaj vetes, mé shumé i fokusuar né
ndjenja dhe ide

Mund té njohé ‘moralin’ e njé historie

Mund té jeté kritik ndaj punés sé vet

Formon njé lloj intimiteti né shogériné
me nhjé person apo grup te vogél

Mé shumé ndérgjegjésim pér statusin
brenda grupit
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MOSHA
KATEGORITE

FIZIK
EMOCIONAL -
SOCIAL
EMOCIONAL -
SOCIAL
KONJITIV -
GJUHESOR
KONJITIV -
GJUHESOR

KONJITIV -
GJUHESOR

EMOCIONAL -
SOCIAL

KONJITIV -
GJUHESOR

EMOCIONAL -
SOCIAL

EMOCIONAL -

SOCIAL

KONJITIV

KONJITIV

KONJITIV

KONJITIV

KONJITIV

EMOCIONAL -
SOCIAL

EMOCIONAL -
SOCIAL

EMOCIONAL -
SOCIAL

EMOCIONAL -
SOCIAL

EMOCIONAL - SOCIAL

EMOCIONAL -
SOCIAL

EMOCIONAL - SOCIAL

Financuar nga LevizAlbania

Njé projekt  Agjencise

jekti 2Zvicerane per
Zhvillim dhe Bashkapunim SDC

LEVIZ O\\
Albania ¢
13+ vjec
Vlerésimi i Vlerésimi i Vlerésimi i
paré dyté treté
Lodhet shpejt

| prirur t& pércaktojé vendin né grupin e
moshataréve té tij

Pérfshiria né njé ‘bandé ose grup
béhet shumé e réndésishme

| pélgen té diskutojé dhe debatojé

| afté té klasifikojé, té ndértojé dhe
pérmbledhé ide

Zhvillimi i ideve dhe sjelljeve p.sh
kundrejt fesé, politikés rracés et]

Déshiré pér té gené i pavarur nga
prindérit

Mund té ndeshet me shumé koncepte
abstrakte

| shgetésuar pér sjelljen, personalitetin,
paragitjen fizike

Tregon tolerancé mé t& madhe pér
sjellje jo tipike seksuale

Koncepti pér veten i lidhur me gjéra
abstrakte ose oriologji

| prirur pér té qené i interesuar né
politiké

Mund t& mendojé né ményré sistematike
pér zgjidhje t& mundshme pér njé
problem (arsyetim shkencor)

fillon ta mendojé botén ashtu sic mund
té ishte, jo si¢ éshté né té vérteté

Taﬁentet kreative mund té dalin né
pa

Diferencat seksuale né lidhje me
agresionin, bien

Té dyja sekset tregojne intensifikim
gjinie

Béhet mé shumé i interesuar pér
moshatarét e seksit t& kundért

Mund té keté biseda seksuale me
moshatarét

Bén shaka brenda normave kulturore

Aludon pér seksin, flirton dhe vjen
rrotull (pérgafime, puthje, kapje duarsh)

Mund té jeté i interesuar né erotiké
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Mund té masturbojé veten

Mund té revoltohet kundér prindérve
pér t'u konformuar standartet e
moshataréve

Daljet e adoleshentéve béhen evente té
réndésishme
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L. ANKETA VLERESUESE PER PRINDERIT

ANKETE PER PRINDERIT

E réndésishme!
Me ané té keétij pyetésori ne duam té€ marrim mendimin tuaj né lidhje me ecuriné e teleterapisé gjaté
kohéve té papritura sic ishte pandemia. Nuk kemi pér géllim té zévendésojmé terapiné né gendér me
até online, por duam ta pérdorim kété té fundit né momentet té tilla. Faleminderit g€ ndani mendimin
tuaj me ne!

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Ju jeni: *
M Vélla/Motér B Giysh/Gjyshe X[l Tjetér (specifikoni)

Pér secilén nga pohimet e méposhtme, lutemi né pérgjigjen tuaj me “Po” ose “Jo”:

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

A e keni ndjekur Gjaté terapisé online, shoh Gjaté terapisé online, fémija im
rregullisht terapiné pérgatitie  dhe  bashképunim inkurajohet dhe vlerésohet pér
online? * shumé té miré té terapistit. * realizimin e detyrave. *

(WPo Ml Aspak Dakord
[l Pjesérisht dakord

[l Aspak Dakord
[l Pjesérisht dakord

A punoni me fémijén pér Il Nuk jam dakord Il Nuk jam dakord
realizimin e ushtrimeve dhe

detyrave té dhéna nga _|leeeie [l Dakord
terapisti?* [l Shumé dakord Il Shumé dakord

Uné 5' P.'.~ind marr pergjigie té Terapité online po e ndihmojné
shpejté pér ¢do pyetje lidhur me fémijén tim né procesin e

véshtirésité dhe paqartésité gjaté
A i dérgoni terapistit foto/ zhvillimit té terapisé online. *

video" piir I.<ry'erjen e detyrave . Aspak Dakord
nga fémija juaj? *

(D Bl Piesérishe dakord
B Nuk jam dakord

T [l Dakord
A éshté mjedisi i qeté
gjaté seancés sé [l Shumé dakord
teleterapisé? *

zhvillimit térésor

[l Aspak Dakord

[l Pjesérisht dakord
[l Nuk jam dakord
[l Dakord

[l Shumé dakord

Komentet inkurajuese dhe

m Fe‘rr.1.||a 'm bas.,hlfepl.mc.).n shumé vlerésuese online nga terapisti e
miré me terapistin gjaté

o - o . bejné fémijén tim té ndihet miré
J aktiviteteve né terapiné Online. . .
. (o) dhe i motivuar.
A i siguroni materialet e
g [l Aspak Dakord

kérkuara nga terapisti para
¢do seance? * [l Pjesérisht dakord [l Pjesérisht dakord
[l Nuk jam dakord Il Nuk jam dakord
[l Dakord

TR

[l Shumé dakord

[l Aspak Dakord

[l Shumé dakord
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Fémija im éshté i vémendshém Terapia online mé ka mésuar Terapia né grup e nxit fémijén tim
dhe pret me entuziazém terap- shumé gjéra rreth fémijés tim. té peérfshihet né aktivitetet e orga-
iné online. nizuara nga terapisteét.

[l Aspak Dakord

[l Aspak Dakord
[l Pjesérisht dakord [l Pjesérisht dakord [l Pjesérisht dakord

[l Aspak Dakord

[l Nuk jam dakord [l Nuk jam dakord
[l Dakord [l Dakord
[l Shumé dakord [l Shumé dakord

[l Nuk jam dakord
[l Dakord

[l Shumé dakord

Gjaté géndrimit né shtépi, ter- A mund té na jepni sugjerime
apiné online do ua sugjeroja pér pérmirésimin e teletera-
edhe prindérve té tjeré. pisé? *

[l Shumé dakord

A mund té pérmendni se si ju ka ndihmuar teleterapia/telekéshillimi gjaté késaj kohe té Covid-19?

Faleminderit!!!

Referencat

https://globalteletherapy.com/what-is-teletherapy/
https://www.betterhelp.com/helpme/
https://www.psychologytoday.com/
https://www.skillsonthehill.com/teletherapy/
https://www.sciencedirect.com/
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